Spot jest grafiką komputerową składającą się z dwóch ujęć.

Ujęcie pierwsze:
- na czerwonym tle, w sposób dynamiczny, pojawia się napis: nadmierna prędkość główną przyczyną wypadków, w tle widać licznik samochodowy w kolorze białym, którego wskazówka dochodzi do wartości 160 km na godzinę.

Ujęcie drugie:

- pojawia się napis: Zwolnij i żyj!, a obok licznika szary ślad opony samochodowej, wkazówka na liczniku znika.

- Na dole spotu widnieje napis: Biuro Ruchu Drogowego Komendy Głównej Policji, obok logotyp Policji tzw. policyjna gwiazda i „erka” – logotyp policji ruchu drogowego.

