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@ Zazycie narkotyku moze spowodowaé rézne reakcje
organizmu zagrazajqce zyciu. Moze sie zdarzy¢, ze

orgonizmy ograiaqes ycis. Moie s oy, e
o, co 1obic | ok vdioie pomody N + 48 801 199 990

Przede wszystkim nie panikuj, utéz osobg w pozycii o TELEFON INTERWENCYINY, pod kiérym uzyskasz

bezpiecznej, wezwij pogotowie 999 lub 112, nie zostawiaj informacje na temat przepiséw prawa oraz narkotykéw
i czynny codziennie w czasie frwania Mistrzostw w godzi-
nach 16 — 22. Informacji udzieli Ci specjalista w jezyku

zostata uzyta. polskim lub angielskim oraz w jezyku rosyjskim. | ynOTPEBHEHME HAPKOTMKOB MOXGLM
: BbI3BATH B Op\'OHM3M€ pG3ﬂM‘4Hb\e pec\Ku, ,

NOTEHUMABHO OTACHBIE N4 )KM3H{

osoby samej, jezeli jest to mozliwe ustal, jaka substancja

If you are witness to such a situation, you should know what DRUG HOTLINE where you will get information on legal
o do and how to give first aid. | regulations and drug-related problems is open daily during
| Euro 2012 from 4 pm to 10 pm. The information will be

First of all, do not panic! Put the person in the recovery provided in Polish, English and Russian.

pesiior, Call anamioulaneaciil |2 Do e loze ® FTOPAYAS NIMHUA, Ha koTOPYIO MOXHO NO3BOHMTH W MOYYUTE

the person alone. If it is possible, find out what substance MHGOPMALMIO MO AENHCTBYIOLLEMY 3AKOHOAATENLCTBY M NPO6-
| nemax B 06NACTM HOPKOMAHUM, POBOTAET BO BPEMS
Yemnunonata Esponsi no Pyr6ony exeaHesHo ¢ 16.00

1o 22.00. Mndopmaums npeaocTaBnseTcs Ha NosbCKOM,

has been used.

® Ecnvi BApYT Thl CTONKHELWLCS C TAKON CUTYaUMEN, HEOBXOAMMO
3HATh, KAK ce6s BECTM M KK OKA3QTh MOMOLLb.

Camoe mastoe — 6e3 nanuku! Ecnu yenoseky psgom ¢ Toboi § m

MIOXO, NOCTAPANCA NONOXMTb €70 M MPOCNEAMTh, YTOBbI €10

QHITIMIACKOM M PYCCKOM A13bIKE.

1 o TELEFON ALARMOWY
TENO HAXOAMIOCh B 6E30MACHOM MONOXEHMH, BbI3OBU CKOPYIO EMERGENCY NUMBER
nomoLup no tenedory 112. Hu B koem cnyuae He octaensi © TENE®OH NO 3KCTPEHHBIM CUTYALIUAM

TAKOro 4yenoseka OgHOro. HOCTGpOﬂCﬂ Y3HATb, KaKOM

HOPKOTMK OH NPUHAN.
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DRUG USE IS ILLEGAL IN POLAND YNOTPEBJIEHUE HAPKOTHUKOB B MOJIbLLE - 3AMNPELLIEHO 3AKOHOM!

UZYWAJAC NARKOTYKOW MUSISZ WIEDZIEC,
ZE SA ONE W POLSCE NIELEGALNE.

Posiadanie jakiejkolwiek ilosci narkotykéw grozi karg do 3 lat a zna-
cznej iloéci do 10 lat pozbawienia wolnosci. Za handel grozi kara do
12 lat pozbawienia wolnosci. Udzielanie lub naktanianie do uzycia
narkotyku zagrozone jest karg do 3 lat pozbawienia wolnosci. Udziela-
nie narkotyku osobie nieletniej moze skutkowa¢ karg pozbawienia
wolnosci do lat 8.

Prowadzenie pojozdéw pod wptywem narkotykéw moze skutkowaé
karg grzywny, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
lat 2.

Jesli zostates zatrzymany przez policie w zwigzku z narkotykami mozesz
skontaktowaé sig z Biurem Rzecznika Praw Oséb Uzaleznionych

+48 22 826 03 50, rzecznik@politykanarkotykowa.com
(Godziny dyzuréw prawnika: poniedziatek 13:15 -14:15,

wiorek 11:00 - 13:00, $roda 11:00 - 15:00)

PILNUJ DRINKA!
Nigdy nie przyjmuj drinkéw od nieznajomych!
Poniewaz:
@ kfo§ moze doda¢ do niego niebezpiecznej substancji
(bez smaku, zapachu, barwy)
® mozesz straci¢ $wiadomo$¢ — taka substancja obezwtadnia
® mozesz zosta¢ ofiarq przestepstwa (gwatt, kradziez itp.)
® nie bedziesz pamietac co sie z Tobg dziato

NIE UZYWAJ NARKOTYKOW, ALE JEZELI ZDARZY CI SIE

ICH UZYC PAMIETA:

@ Nigdy nie mieszaj ze sobg narkotykéw.

® Nigdy nie mieszaj narkotykéw z alkoholem.

® Jezeli zazywasz leki szczegélnie uwazaj. Niekiére leki mogg wchodzi¢
w grozne interakcje z narkotykami.

® Miej przy sobie zaufang osobe (najlepiej trzezwq)

@ Nie przyjmuj od razu duzej dawki narkotyku. Ten sam narkotyk moze
by¢ znacznie mocniejszy niz poprzednim razem.

® Nie przyjmuj pochopnie kolejnej dawki jesli pierwsza nie zadziata.
Niektére narkotyki dziatajq ,z opéznieniem”

@ Po zazyciu substancji pobudzajqcej (np. amfetamina, ekstazy,
kokaina, mefedron) regularnie uzupetniaj ptyny by sie nie odwodni¢

@ Nigdy nie prowadz’F samochodu / motory bedqc po zazyciu
narkotyku '-

® Nigdy nie zazywaj narkotykow |es|ur‘ﬁasz zte samopoczucie

@ Nigdy nie mieszaj narkutykéw z dopclaczaml
Pom|Q’r0|, ze dopalacze mogq takze zawiera substa e.glelegolne

orz mebezpleczne dla zglnowral ; E
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Possession of any amount of drugs is punishable by a maximum of 3
years in prison. In the case of substantial amounts the imprisonment
might rise fo 10 years.

Drug dealing is punishable by a maximum of 12 years in prison.
Supplying or inciting fo use drugs is punishable by a maximum of 3
years in prison. Supplying drugs to a minor might be punishable by
a maximum of 8 years in prison.

Driving vehicles under the influence of drugs might be punishable

by a fine, limitation or deprivation of liberty for a term of up to 2 years.
If you have been remanded in custody in relation to drugs, you may
contact the Substance Abuse Ombudsman at +48 22 826 03 50 or
rzecznik@politykanarkotykowa.com

WATCH YOUR DRINK!

Do not ever accept drink offers from strangers!

® The drink might have been spiked with a dangerous substance
(with no taste, smell or colour).

® You may faint — such substances have incapacitating qualities.

® You may become a victim of a crime (rape, theft, efc.).

@ You will not remember what happened to you.

DO NOT USE DRUGS. HOWEVER, IF YOU HAVE REMEMBER:

® Never combine drugs with other drugs.

® Never combine drugs with alcohol.

® Take extra care if you are on medication. Some medicines may
dangerously inferact with drugs.

® Make sure you are accompanied by a trusted friend (preferably
sober).

® Do not take a high dose at once. The same drug might be far more
potent than the previous time.

® Do not immediately take the next dose if the first one has not hit you.
Some drugs take effect affer a while.

® After using a stimulant (e.g. amphefamines, ecstasy, cocaine,
mephedrone) make sure you drink enough fluids in order to avoid
dehydration.

® Do not ever drive a car or a motorcycle under the influence
of drugs.

® Do not ever use drugs when you feel bad.

® Remember that smart drugs may contain substances which are
illegal or pose a threat to health!

® XpateHue noboro KoNMYECTBA HOPKOTMKOB ABMAETCS YTONOBHbIM
MPECTYNNEHHEM, 30 KOTOPOE NPEAYCMOTPEHO [0 3 NEeT NuweHus cBOBOabI,
0 30 XpaHeHue B 0cobo kpynHom pasmepe — po 10 net nmwerns ceo6oabl.

® Toproeng HOPKOTUKAMM ABNAETCH YTONOBHbIM MPECTYMNEHHEM, 30 KOTOPOE
npepsycMoTpeHo fo 12 net nuwenns ceobogs.

® BoeneyeHie B ynoTpebnerme HaPKOTUKOB HOKA3bIBLIAETCS NHLLEHHEM
cBoboasl cpokom o 3 net. Bosneuerne HecosepLueHHoOnETHEro
B ynoTpebnerme HaPKOTUKOB HOKA3bIBAETCS JMLIEHWEM CBOOOAbI CPOKOM
no 8 ner.

@ YnpaBneHue TPAaHCIOPTHBIMA CPEACTBAMU B COCTOSHMM HOPKOTMYECKOTO
ONbAHEHMS ABNAETCA NPABOHAPYLLEHMEM, 30 KOTOPOE MPEAYCMOTPEH
wTpad, a TAKXE A0 2 NET OTPAHMYEHUS MM IMLIEHMA CBOOOABI.

® Ecvt 1ol Gbin 304€PXAH NOMUMEN B CBA3N C XDOHEHMEM, NEPEBO3KON MK
yNoTpebReHNem HOPKOTUYECKMX BELLECTB, Thl MOXELb CBA3ATLCA C Bbiopo
Mpencrasurens no Mpasam Jluw, Monaslumx 8 3asucmocts, no TenedoHy:
+48 22 826 03 50 rzecznik@politykanarkotykowa.com

CNEOU 3A HAMUTKAMM!

Hukoraa He Gepu HaNUTKOB OT HE3HAKOMBIX Moae!

@ B Hyix MOTYT GbiTb MOAMELLIHEI PA3NKYHBIE ONACHBIE BelecTsa (6e3 Bkyca,
3aN0Xa W uBeTa),

® [og BO3REMCTBMEM TAKMX BELLECTB Thl NOTEPAELLIb CO3HAHKE W Oyaetb
06€3BONEH — B TAKOM COCTOSHIM MHOTWE MOJIOAbIE JIIOAN CTAHOBSATCS
XEPTBAMM MPECTYNNEHMS (HACHIKE, KPAXQ).

® Korpa Tbl OYHELIbCS, Thl HE CMOXELLb BCTIOMHWTS, YTO C TOBOH NPOM3OLLIO.

HAPKOTUKM OYEHb BPEAHBI, HO ECJIA Tbl UX MPUHAN

3AMOMHMU, HTO:

@ Hu B kOEM Cryyae Henb3s Ux MeWaTb APy C APYTrOM.

® Hukoraa He ynoTpebnsii HAPKOTUKOB BMECTE C anKOronem

® Ecnv bl NOCTORHHO NpUHMMOELL Kakue-nbo nekapcTsa, Gyab 0cobeHHo
0CTOpPOXEH. HekoTopble nekapcTeeHHbIe MpenapaTsl MOryT BCTYNATh
B XMMMYECKYIO PEQKLMIO C NCUXOAKTMBHBIMA BELLECTBAMM, YTO MOXET
MPUBECTH K CEPESHBIM NOCTEACTBMAM A5 3HOPOBbA YENOBEKA.

® [Mocrapaiics, 4Tobbl pAROM € TOGOM Bbin KTO-TO, KOMY Thl OBEPAELLb
(xenatensHo Tpessbii).

® Hukoraa He npuHMmMai GONbLION 403bl EAMHOBPEMEHHO. TOT Xe CaMbIH
HAPKOTUK MOXET 6I>|Tb 3HAYUTENLHO CHUITbHEE TOTO, KOTOprlZ Tbl I'IpO6OBOJ'I
B NPOLLAbIA Pa3.

® Ecnvy 1669 CO300M10Ch BNEYATNEHME, YTO BELLECTBO, KOTOPOE Thi MPHHAN,
He IeNCTBYET, BO3AEPXUCh OT CeayioLei 4o3bl. Hekotopbie HapkoTHKM
JIeACTBYIOT C ONO3AAHNEM.

® Ecnvt bl nonNpo6oBan NCHXOOKTMBHOE BELLECTBO BO3BYXAGIOWETO AEHCTBIA
(Hanprmep, ombeTamuH, 3KCTA3M, KOKAMH, MedeapOH), NeM KaK MOXHO
60nbLUE XMAKOCTH, NOTOMY, YTO YNOTPEBAEHHE STHUX NPENaPATOB MOXET
NPMBECTH k 06E3BOXUBAHMIO OPrAHU3MA.

® He capmcs 30 pynib MM HA MOTOLMKA NOCNE YNOTPEBNEHMA HAPKOTHKA.

® [Tpy NIOXOM CAOMOUYBCTBMM OTKAXKWCh OT IKCTIEPUMEHTOB C
NCMXOAKTMBHBIMU BELLECTBOMM.

[TomHM, 4TO 3anpeLLeHHbIE, BOEAHBIE U ONACHBIE ANst 3HOPOBbS BELLECTBA

T COREPKATHCS TAKXE B TAK HO3bIBAEMBIX “TOHM3UPYIOLMX”

naparax!



